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ﬁ Uno mismo puede tratar su propio dolor de oido si es leve. Los

’ \ dolores de oido acompafnados de desecho sangriento, pus, o dolor

f grave requieren la atencion de un proveedor médico. Presente un
\\HNR si Ud. muestra alguno de estos sintomas.
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Los dolores de oido pueden ser causados por una congestion. Un
antihistaminico descongestionante podria ayudar con la congestion y en

esa forma aliviar el dolor de oido. Se pueden obtener antihistaminicos en
la tienda de reclusos.

Las compresas calientes o frias pueden ayudar contra el dolor.

La aspirina o acetaminofena (si Ud. no es alérgico) podra ayudar contra
el dolor. Estos medicamentos se pueden obtener en la tienda de
reclusos.

Los dolores de oido también pueden resultar de un simple resfriado. Por
lo tanto, la medicina para resfriados podra ayudar a aliviar el dolor de
oido. Hay medicinas para resfriados y catarros en la tienda de reclusos.

Si Ud. compra medicamentos en la tienda de reclusos, Uselos solamente
en la forma que se indica, y siga con cuidado las instrucciones en el
paquete.

Otras instrucciones:

"Este documento es una traduccion del texto del original escrito en inglés. Esta traduccion no es una traduccién
oficial y no estd comprométiendo en este estado o una subdivision politica de este estado."
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